Wenn das Vergessen Schwierigkeiten
macht...

Altersforum Winterthur
Christina Krebs, Geschaftsleiterin Alzheimer Zirich
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Wer sind wir?
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Bekannte Alltagssituationen ) e
g -cme

* \Wo habe ich nur die Schlissel, den Geldbeutel
hingelegt?

« Was wollte ich eigentlich im Keller?

* Das habe ich Dir doch gerade erzahlt!

« Was sollte ich unbedingt einkaufen?

* Das hatte ich doch eben noch in den Handen!

NIAGY;
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Vergesslich oder schon dement?

die Abgrenzung zur krankhaften Vergesslichkeit ist oft
unscharf

Ausloser normaler Alltagsvergesslichkeit sind:

 Stress, Nervositat, Angst, Traumata

* eine vorubergehende Schwache als Folge einer
anderen Krankheit

e eine emotionalen Krise

* eine Belastungssituation oder Konsum von
Medikamenten

* Alkohol oder andere Suchtmittel
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ZZZZZZ

Was jetzt: Alzheimer? oder Demenz?

ist der fUr Uber 190
verschiedene Demenzformen
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Die haufigsten Demenzformen

2 % 62 %
Parkinson-Demenz Alzheimer-Demenz
2 %
Frontotemporale
Demenz

3 %
4 % Andere
Lewy-Kdrper-Demenz Demenzformen
17 %
Vaskul@re Demenz 10 %

—~ * 1 -

Gemiscnte bemenz

Quelle: Alzheimer's Society, UK, 2016

4.4.2023 Alzheimer Zirich Altersforum Winterthur



Demenz Aalzheime.r

ist eine:

* Erworbene, fortschreitende Hirnleistungsschwache
* Folge von degenerativen Hirnerkrankungen
* zunehmende Beeintrachtigung der Alltagsfunktionen

...und bis heute nicht heilbar...

4.4.2023 Alzheimer Zirich Altersforum Winterthur 7



alzheimer

Zlrich

Demenz kann jede und jeden treffen...
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Menschen mit Demenz in der Schweiz
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Quelle: Alzheimer Schweiz (2021)
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Demenz ist mehr als Vergesslichkeit!

()

>
ﬁ Alltags-

aktivitaten

Verhalten
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Verlauf einer Demenzerkrankung

Beginn 3 bis 4 Jahre 6 bis 8 Jahre 9 bis 12 Jahre
friithes Stadium mittleres Stadium spates Stadium
deutliche Pflegebediirftigkeit, Tod
Symptome Einweisung in
Pflegeheim
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Ein Zustand? )Aa'Zh“’imSmE

Demenz ist kein Zustand, sondern ein Prozess

Es gibt nicht die Antwort auf die Frage, was und wie etwas zu
tun ist
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Je friher, desto besser, um moglichst rasch wirksame
Unterstitzungsmassnahmen einzuleiten
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Unterschied Depression / Demenz

Depression Demenz |

Rascher Beginn und rasches
Fortschreiten (Wochen, Monate)

Fast immer Belastungsfaktoren und
Lebensereignisse in der
Vorgeschichte

Starker Leidensdruck,
Krankheitseinsicht, psychische
Notlage, Krise

Keine Orientierungsstorungen
Denken gehemmt oder verlangsamt
Typische Schlafstérungen

Morgentief / Abendliche
Stimmungsaufhellung
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Schleichender Beginn und langsamer
Verlauf (Monate, Jahre)

Oft keine bedeutsamen Belastungs-
faktoren und Lebensereignisse in der
Vorgeschichte

Oft geringer bis massiger
Leidensdruck, haufig fehlende
Krankheitseinsicht, Arztbesuch auf
Veranlassung der Angehorigen

Zeitlich, oft auch raumlich desorientiert
Denkablaufe gestort

Keine Schlafstérungen, bzw. Tag-
Nacht-Umkehr

Sundowning (abendliche Verstarkung
der Symptome v.a. Agitation)
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Demenz kann man nicht heilen

Aber man kann Fahigkeiten, Wohlbefinden
und Lebensqualitat aufrechterhalten

Alzheimer Zirich Altersforum Winterthur 4.4.2023 15



4.4.2023

.und die Angehorigen?...
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Zukunftsszenario in der Schweiz
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Rund 155‘000 Menschen sind in der Schweiz 2022 an
einer Form von Demenz erkrankt

1‘800 Menschen alleine in Winterthur

Davon leben ca. 2/3 zu Hause mit ihren Angehorigen
oder werden dort betreut

67 Prozent der Menschen mit Demenz sind Frauen

rund 5 Prozent aller Menschen mit Demenz, erkranken
vor dem 65. Lebensjahr

bis 2050 werden in der Schweiz ca. 320 000 Menschen
erkranken
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Beratung fur Menschen
mit Demenz und ihre Angehorigen
in Winterthur

-fvon Alzhe@e

,__und der Stadt Wlnterthur ' Wi
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Sonderfall Demenz

 Art der Krankheit

(Geistige Funktionen, Progredienz der Krankheit,
herausfordernde Auswirkungen, Abhangigkeit)

« entweder fehlende oder ein «Jungel» von
Angeboten — oft nicht bedarfsgerechte
Leistungen

« Einstellung der Gesellschaft
(Stigma, Diskrimination, Ageism, Gender,
Migrationshintergrund, Rationierung,
Sparmassnahmen)

« Ungenigende Unterstitzung
und Integration der pflegenden $J
Angehorigen
(Mitsprache, Hilfe, Entlastung, Finanzen)
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ISBN 978-3-456-86008-4
erhaltlich ab 1. Juni 2023

Alzheimer Zirich Altersforum Winterthur 4.4.2023 20



4 alzheimer

Prophylaxe

,Fitnesstraining” flirs Gehirn
Soziale Kontakte
Vernunftiger Lebenswandel
Korperliche Betatigung
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??? noch Fragen???
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Vielen Dank

alzheimer

Zurich

Alzheimer Ziirich ¢ Seefeldstrasse 62 « 8008 Ziirich
Tel. 043 499 88 63 ¢ info@alz-zuerich.ch « alz-zuerich.ch



