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Mitwirkung im Alter — Ein Schlagwort?!

Sonya Kuchen, IFSA-FHS
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Blrgerschaftliches Freiwilliges
Engagement verpflichten Engagement

aktiv .
engagiert

MItW| rku N g Anteilnahme

Mitarbeit
beschranken _
tatkraftig
Partizipation
verweigern
gleichberechtigt Konstruktiv Beteiligung
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Mitwirkung: Oberbegriff fur....

.... Spektrum an Formen und Spielarten
3% unbezahlter

3% freiwilliger

3 gemeinwohlorientierter Aktivitaten

Fachtagung Altersforum Winterthur, 2013, Referat Sonya Kuchen, IFSA-FHS i@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 4
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Mitwirkung — zu erfullende Kriterien

- A

3 in Zivil-Gesellschaft angesiedelt BS"FF= |

P I[‘]_{“Lm I

» in Offentlichkeit verortet

3% Aktivitadten zeigen Gemeinwohlbezug auf

- Wechselbeziehungen (und Beeinflussungen) zu Staat, Markt und
Privatsphare

- Zivilgesellschaft = ,Fundament einer lebendigen Demokratie”

- Biurger = ,zivilgesellschaftlicher Aktivblrger*

Fachtagung Altersforum Winterthur, 2013, Referat Sonya Kuchen, IFSA-FHS i@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 5
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Entwicklung und Theorie

Ab 1990er Jahren: grosse Aufmerksamkeit in Politik und Offentlichkeit
3% aktives Werben fur freiwillige Tatigkeit

3% Aufmerksamkeit Richtung Gruppen und Stadtteile, die sich weniger
engagieren

3% Verschiebung Aktivitat von freiwillig/ sozial in Richtung ,birgerschaftlich”

3% schaffen von Sozialkapital (Output-Orientierung im Sinne von Nutzlich-
keit fUr politisches Gemeinwesen und flr soziale Ordnung)

Fachtagung Altersforum Winterthur, 2013, Referat Sonya Kuchen, IFSA-FHS i@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 7
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Entwicklung und Theorie

3 Transformation des Sozialstaates zum «aktivierenden Staat» der

,<aktiven Burger/-innen“ mit vermehrter Delegation des Sozialen an sie
und als Saule sozialer Sicherheit

- Ko-Produzentin zum Staat
- Problemlésung durch die Zivilgesellschaft

AR
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Mitwirkung — Wozu?

3% Einbezug von Gruppen, die Uber formale Wege nicht erreicht werden
(Jugendliche, Migrant/innen)

3 Losung von Interessen- oder Zielkonflikten (Kompromisse finden)

3% Akzeptanz und Legitimitat von Entscheidungen erhdhen (Input-
Legitimation), ldentifikation erh6hen

3 Bedarfsgerechtere Losungen durch lokales Wissen

3% Aktivieren der Bevolkerung: Betroffene zu Beteiligten machen

Fachtagung Altersforum Winterthur, 2013, Referat Sonya Kuchen, IFSA-FHS i@ FHS St.Gallen
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Wer ist wo aktiv? — Geschlecht
Freiwilligenarbeit in ausgewdhlten Vereinstypen nach Geschlecht 2009

35%

30%

25%

20%

15%

10%

3%

0%

Sporfverein ~ Spiekund Hobbyverein  Kulturverein  Inferessenverband Kirche Politische Partei

Schw. Freiwilligenmonitor 2009
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Wer ist wo aktiv? — Alter / Geschlecht

Informelle Freiwilligenarbeit 2009
nach Tétigkeit und(Alter nach Tétigkeit und'Geschlecht
60%
€ Kinderbetreuung
50% @) Personliche Hilfeleistungen
&) Proktische Arbeiten
40% ¢ Veranstaltung organisieren
© Spass u. Austausch
30% __ (® lebensqualitit erhghen
20%
10% B
T
L“’ooeoee 0O » © 0 6 0
Quelle: Schweizer Freiwilligenmonitor 2009
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Wer ist wo aktiv? — Bildung

Freiwilligenarbeit in ausgewdhlten Vereinstypen nach Bildung 2009

30%
25% | |
20% | I

15% l l

10% = l l

5% ’%

0% E I

- Sportverein kiche  Spiekund Hobbyverein Kulturverein  Inferessenverband  Politische Partei

Schw. Freiwilligenmonitor 200-9-

Fachtagung Altersforum Winterthur, 2013, Referat Sonya Kuchen, IFSA-FHS @ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 12



B FHS St.Gallen
. . :‘-IﬁurT;;:ﬂ:ndteWissenschaften

Bildungshintergrund
50%

CH Anteile der Frauen und Manner mit tertiarer
Bildung 1999 und 20009.

40% /\

Manner
30% Ménner

1999
20%

Frauen

2009
10%

Fraven

1999

° 95-34 35-44 45-54 55-65

OECD; BFS
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Mitwirkung — Beweggrinde zum Mitmachen
3 Zugehorigkeit zu einer (meist lokal eingegrenzten) Gemeinschaft
3% Personliche Betroffenheit

3% sich vertieft informieren wollen

3 |deen, Vorstellungen einbringen, Lokales Wissen einbringen

3% Transparenz von Entscheidungsprozessen erhalten sowie durch
Mitwirken Einflussnahme auf diese

3 Individuelle Interessenverfolgung

Fachtagung Altersforum Winterthur, 2013, Referat Sonya Kuchen, IFSA-FHS i@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 14
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Alter — Was ist alt?

Fachtagung Altersforum Winterthur, 2013, Referat Sonya Kuchen, IFSA-FHS

;_;' DER UBERGANG VON DER
[ JUGEND ZUM ALTER
IST DAS SCHWIERIGSTE
LIERER WALTER' %

FHO Fachhochschule Ostschweiz www.thsg.ch 16
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Alter —Was ist alt?
Subjektive Alferszugehﬁrfgkeif nach Alter 2008

100% —
- fohle mich alt
80% —

60% —
fihle mich im mittleren Alter
40% —
20% —
fohle mich | ung

D7 _ .
15-24 ). 25-34). 35~44J 45—54 i 5564 i 65-74 J. 75+

o ESS 2008
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Erreichbarkeit von alteren Menschen

1907 nach nc:I::Ih : Mehr als eine Stunde fernsehen pro
80% Alter Bildung  Geschlecht Tag.

60%

40%

20% B

0% :
100% H . : .

nc|1ch Bnlgch Gezglflechr Mehr als eine Stunde Radio héren

807, HaSElEs e pro Tag.

60%

40%

20% B
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Erreichbarkeit von alteren Menschen

100% oo nach nach  Mehr als eine halbe Stunde Zeitung
805,  Aler Bildung  Geschlecht |esen pro Tag.
60%
40%
20% J5
0%
1005 nach nach nach Mehr als einmal Pro Woche im
80% GESChIBCl’II’ I nternet.

Alter Bildun

60%

40% -
20% B
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Was heisst das?

x Altere Menschen informieren sich mehrheitlich tiber die ,alteren”
Medien.

3% Der Bildungshintergrund beeinflusst Nutzung der Medien.

- Aber: es gibt kaum Studien, wie altere Menschen am besten erreicht
werden.

’ |
. n""- -l‘"',

Fachtagung Altersforum Winterthur, 2013, Referat Sonya Kuchen, IFSA-FHS i@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 20
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Engagement fordernde Faktoren

3

28

R S * S * SR+

Schltsselpersonen als «Tur6ffner» nutzen
Personlicher Bezug/ Betroffenheit

Orientierung am Nahraum

Engagement ist selbstgewahlt und themenspezifisch

Verpflichtung ist zeitlich begrenzt und absehbar

Spielraum im Handlungsfeld ist klar

Engagement fordernde Infrastruktur

Machen
Sie Mt}

Fachtagung Altersforum Winterthur, 2013, Referat Sonya Kuchen, IFSA-FHS i@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 22
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Methodisches Arbeiten, Voraussetzungen

3% Aktivieren und Unterstlitzen von Selbsthilfekraften und Eigeninitiative
3% Ressourcen im Zentrum

3% Zielgruppen- und bereichsibergreifende Orientierung

3 Kooperation und Koordination

3% Uberschaubare Gruppengrosse

3% Anerkennung fur die Mitwirkung

- Ergebnisoffenheit!

- Andersartigkeit zulassen!

Fachtagung Altersforum Winterthur, 2013, Referat Sonya Kuchen, IFSA-FHS i@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Dstschweiz www.fhsg.ch 23



n FHS St.Gallen

. . Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften

Fachtagung Altersforum Winterthur, 2013, Referat Sonya Kuchen, IFSA-FHS i@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fthsg.ch 24



B FHS St.Gallen
. . Hﬂcﬂh;;:ﬂ:ndtnWissenschaften

Gefahren und Stolpersteine

3 Dominanz organisierter Interessen

3 Oberflachlichkeit bei Informationsveranstaltungen, Anhérungen und
falsch verstandene Partizipation

Soziale Selektivitat
Zeitmangel als Teilnahmebarriere
Mitwirkung kommt oft zu spét

Tendenz zur Segmentierung: Sich-Voneinander-Abschotten

r

2R S * S ~ S *

Reine Delegation der Verantwortung; 3
unangepasste Strukturen

Fachtagung Altersforum Winterthur, 2013, Referat Sonya Kuchen, IFSA-FHS i@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 25
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Mitwirkung im Alter —
ein Schlagwort?!
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Alter mit Wirkung !

3% Anspruchsgruppe und Ziele der Mitwirkung abgleichen

3% Ebene der Mitwirkung klaren

3% getting ahead statt getting by

3% Ruckfihren/ Rickkoppeln in
bestehende Strukturen

Mitverantworten \

Mitentscheiden X

Mitgestalten
Mitentwickeln

Mitdenken

Wissen \

-> reflektieren
il gk -> vertiefen
nformatio -> vermitteln
-> reflektieren

%

\

-> vertiefen
-> vermitteln

Fachtagung Altersforum Winterthur, 2013, Referat Sonya Kuchen, IFSA-FHS i@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 28
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sonya.kuchen@fi§@g.ch
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