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Bewegt ins neue Jahr am 13. Januar 2024

Pro Senectute Kanton Zlrich, SWICA und die Fachstelle Alter und Gesundheit
der Stadt Winterthurorganisieren erstmalig den Sportanlass «Bewegtins neue
Jahr» in Winterthur. Alle Personen ab 60 Jahren, welche neue Bewegungs-
formen und Sportarten in einem geselligen Umfeld ausprobieren mochten,
sind herzlich willkommen.

Im 30-Minuten Rhythmus haben Sie die Moglichkeit, verschiedene Sport-
arten auszuprobieren:

- Everdance

- Fitness und Gymnastik

- Pilates

- Tai Chiund Qi Gong

- Tests zur Sturzprdvention

- Yoga

Steigern Sie Ihre korperliche Fitness, entdecken Sie neue Sportarten und
haben Sie Spass mit Gleichgesinnten. Der Anlass wird mit einem Referat
und einem gemeinsamen Mittagessen abgerundet.

Referent

Der geborene Winterthurer Beni Thurnheer
wurde durch seine Karriere beim Schweizer
Radio und Fernsehen bekannt, insbesondere
mit Sport- und Unterhaltungssendungen.
Seine bekanntesten TV-Shows waren Tell-
Star, Benissimo sowie acht Fussball Welt-
meisterschaftsfinals.

Wann

Programm
9.00 Uhr

9.30 Uhr

11.30 Uhr
11.45 Uhr
12.30 Uhr
14.00 Uhr

Preis

Kursort
Treffpunkt
Zielpublikum
Bekleidung
Versicherung
Information

Anmeldung
Anmeldeschluss

Samstag, 13. Januar 2024 von 9-14 Uhr

Begriissung durch Stadtrat Nicolas Galladé,

Erich Scheibli (SWICA) und Véronique Tischhauser
(Pro Senectute Kanton Zurich)

Ausprobieren von verschiedenen Sportarten
Besammlung (Mensa)

Referat Beni Thurnheer (Mensa)

Mittagessen (Mensa)

Abschluss

CHF 20.- pro Person (inkl. Mittagessen)
Kantonsschule Rychenberg, siehe Riickseite

Um 8.45 Uhrin der Mensa Kantonsschule Rychenberg
Personen ab 60 Jahren

Bequeme Kleidung und Turnschuhe

Ist Sache der Teilnehmenden

Pro Senectute Kanton Ziirich

Bewegung und Sport

058 451 51 35 oder sport@pszh.ch
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