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Unterwegs zu einer Gesellschaft des langen
Lebens

* Doppelte demographische
Alterung

» Anstieg der hochaltrigen
Menschen

« Erhohung der durchschnittliche
Lebenserwartung UND maximalen
Lebensspanne

Motel-Klingebiel A, Ziegelmann JP, Wiest M (2013)
Hochaltrigkeit in der Gesellschaft des langen Le-

bens. Theoretische Herausforderung, empirisches Zelda Kaplan, 95 Jahre (June 20, 1916 — February 15, 2012)
Problem und sozialpolitische Aufgabe. Z Gerontol

Geriat 46:5-9.
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Unterwegs zu einer Gesellschaft des langen
Lebens

« Kompression der Morbiditatsphase
« Selbstbestimmung und Beitrag zum Gemeinwonhl

« Starke Zunahme von Alterskrankheiten
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Unterwegs zu einer Gesellschaft des langen
Lebens

Asymmetrischer Wertewandel des Alterns
(1) erhohte Dynamik des gesunden Rentenalters

(2) Verschiebung negativer Bilder auf hohes Lebensalter

> Heterogenitat des Alterns
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Neues Gesundheitsverstandnis

WHO Decade of Healthy Ageing 2021 - 2030

Global Strategy and Action Plan on Ageing and Health

FUNCTIONAL
ABILITY

/\

ENVIRONMENTS

INTRINSIC
CAPACITY

/

DECADE OF
HEALTHY AGEING

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/338677/9789240017900-eng.pdf
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Neues Konzept des «Gesunden Alterns»

«WHO - Global Strategy and Action Plan on Ageing and Health» 2016

* Individuen und Kontexte statt Symptome und Defizite
« Stabilisierung funktionaler Zielgrossen

« Healthy Aging als Prozess, nicht Status.

© Universitat Zurich — Zentrum fir Gerontologie



Universitat
Ziirich™

Dynamik Gesunden Alterns

Zentrum fiir Gerontologie —
Psychologische Anpassungsprozesse bei
alternden Menschen
Modell der
Selektiven Optimierung mit Kompensation (SOK)
Verlust an Ei &
: : ingeschranktes
biologischen Selektion 5 Jhor
Entwicklungs- p| - Optmicrung selbstwirksames
und Kapazitats- Kompensation 1 oben
reserven

nach Baltes & Baltes, 1989

© Universitat Zurich — Zentrum fir Gerontologie



Universitat
Ziirich™

Zentrum fur Gerontologie

Untersuchung an zu Hause lebenden
Menschen mit Demenz

Meier, D. (1995)

« Lebensqualitatseinbusse

« Gedachtnisstorungen eher positiv

« keinen Einfluss der Schwere der Gedachtnisstorungen

« Keinen zunehmenden Einfluss

g Adaptations- und

Bewaltigungsprozess
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Veranderung der Lebensqualitat bei Alzheimerdemenz
uber die Erkrankungsspanne

Hypothetischer Verlauf

A

\\ j Lebensqualitat
/

d _ Verlust der Funktionsniveau (ADL)
Serr)r:etssr?:g Introspektions- N
ymp fahigkeit Kognition
» Jahre
Anfangsstadium Mittleres Stadium Endstadium
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Take Home Message

« Heterogenitat des Alter und Alterns
« Beibehaltung personlich bedeutsame Ziele

* Innovationspotential «Healthy Ageing»
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«Da es sehr forderlich fur die Gesundheit ist,
habe ich beschlossen, glucklich zu sein.»

Voltaire (1694-1778)

Da n ke fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt: Sandra.oppikofer@uzh.ch

Web: zfg.uzh.ch
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