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Angebote fir Menschen mit Demenz in Winterthur
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Anlaufstellen, Beratung

Alzheimer Zirich in Winterthur

Kostenlose, vertrauliche und unabhangige Beratungen zu gesundheitlichen,
alltagspraktischen Fragen zum Thema Demenz. Fir Menschen mit Demenz, deren
Angehdrige und deren Umfeld.

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Gartnerstrasse 1, 8400 Winterthur

043 499 88 63, info@alz-zuerich.ch

www.alz-zuerich.ch

Alzheimer-Telefon von Alzheimer Schweiz
Information, Beratung und Hilfe schweizweit
058 058 80 00

Gesundheitsberatung Daheim, Spitex Stadt Winterthur

Ein Angebot fur altere und chronisch erkrankte Menschen und ihre Angehdrigen. Die
Kosten werden in der Regel von der Krankenkasse Ubernommen.

052 267 66 77, gesundheitsberatung.daheim@win.ch
www.stadt.winterthur.ch/gesundheitsberatung.daheim



http://www.altersforum.ch/demenz
mailto:info@alz-zuerich.ch
http://www.alz-zuerich.ch/
mailto:gesundheitsberatung.daheim@win.ch
http://www.stadt.winterthur.ch/gesundheitsberatung.daheim
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Fortsetzung Anlaufstellen, Beratung

Wohnberatung der Stadt Winterthur

Neutrale und kostenlose Beratung fur altere Menschen und deren Angehdrige zu
Unterstitzungs-, Wohn- und Pflegeangeboten, Entlastungsmdglichkeiten und
Finanzierungsmaoglichkeiten.

Gartnerstrasse 1, 8403 Winterthur

052 267 55 23, wohnberatung@win.ch

www.stadt.winterthur.ch/wohnberatung

Sozialberatung von Pro Senectute Kanton Zirich
Hilft alteren Menschen und ihren Angehdérigen kostenlos bei allen Fragen rund ums Alter.

Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland, Lagerhausstrasse 3, 8400 Winterthur
058 451 54 00, dc.winterthur@zh.pro-senectute.ch

www.pszh.ch

Hauséarztin, Hausarzt
Auch die Hauséarztin oder der Hausarzt ist eine wichtige erste Anlaufstelle.

Integrierte Psychiatrie Winterthur — Zircher Unterland
Memory Clinic

Gedachtnis-Sprechstunde, Demenzabklarung

Wieshofstrasse 102, 8408 Winterthur
052 264 39 00, memoryclinic@ipw.ch
www.ipw.ch/angebot/aeltere-menschen/memory-clinic

Informationen

Publikationen von Alzheimer Schweiz

Zu Themen wie Abklarung, Hilfsmittel, Korperpflege, Autofahren, finanziellen Anspriichen
und vielen mehr

www.alzheimer-schweiz.ch/de/publikationen-produkte

Demenzworld
Informationen und Onlinekurse fur Angehdrige, Betroffene und Interessierte

www.demenzworld.com

Altersforum Winterthur

Dachorganisation der im Altersbereich tatigen Organisationen. Informationen tber
Angebote und Veranstaltungen fur altere Menschen in Winterthur

altersforum@win.ch
www.altersforum.ch



mailto:wohnberatung@win.ch
http://www.stadt.winterthur.ch/wohnberatung
mailto:dc.winterthur@zh.pro-senectute.ch
http://www.pszh.ch/
mailto:memoryclinic@ipw.ch
http://www.ipw.ch/angebot/aeltere-menschen/memory-clinic
http://www.alzheimer-schweiz.ch/de/publikationen-produkte
http://www.demenzworld.com/
mailto:altersforum@win.ch
http://www.altersforum.ch/
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Fortsetzung Informationen

Broschure «Alter werden in Winterthur» (kostenlos)

Allgemeine Informationen zum Alter werden, inkl. Adressverzeichnis mit nitzlichen
Adressen von Beratungsstellen, Treffpunkten, Dienstleistungen etc.
Herausgegeben von der Stadt Winterthur in Zusammenarbeit mit dem Altersforum
Winterthur

Download: stadt.winterthur.ch/alter
Bestellung: stadt.winterthur.ch/alter oder 052 267 56 12

Entlastung fur Angehorige

Alzheimer Zirich Entlastungsdienst

Seefeldstrasse 62, 8008 Zurich
044 380 01 02, entlastungsdienst@alz-zuerich.ch
www.alz-zuerich.ch

Entlastungsdienst Schweiz — Kanton Zirich

Schaffhauserstrasse 358, 8050 Zrich
044 741 13 30, zh@entlastungsdienst.ch
www.entlastungsdienst.ch

Stiftung Orbetan — Organisation fur betreuende Angehdrige
Nachtwachen (Nacht-Spitex)

Stationsstrasse 1, 8545 Rickenbach Sulz
052 338 11 57, info@orbetan.ch
www.orbetan.ch

VBK Vereinigung Begleitung Kranker Winterthur Andelfingen

Kostenlose Unterstitzung fur langzeitkranke, schwerkranke und sterbende Menschen —
direkt zu Hause, in vertrauter Umgebung — durch freiwillige Begleiterinnen und Begleiter

079 776 17 12 (Einsatz- und Informationszentrale), info@begleitung-kranker.ch
www.begleitung-kranker.ch/home

Stundenweise Betreuung (gegen Bezahlung) und Besuchsdienste (kostenlos)

Es gibt zahlreiche Anbieter in Winterthur. Diese sind hier gelistet:
- www.altersforum.ch/Angebote/Hilfe-und-Pflege-zu-Hause

- Adressverzeichnis «Alter werden in Winterthur» (Besuchsdienste: S. 14,
Betreuung: S. 15, 16)

Tagesplatze und Ferienaufenthalte zur Entlastung: siehe Seiten 6 und 7 (unten)


https://stadt.winterthur.ch/alter
https://stadt.winterthur.ch/alter
mailto:entlastungsdienst@alz-zuerich.ch
http://www.alz-zuerich.ch/
mailto:zh@entlastungsdienst.ch
http://www.entlastungsdienst.ch/
mailto:info@orbetan.ch
http://www.orbetan.ch/
mailto:info@begleitung-kranker.ch
http://www.begleitung-kranker.ch/home
http://www.altersforum.ch/Angebote/Hilfe-und-Pflege-zu-Hause
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Freizeit, Veranstaltungen

Treffpunkte, Aktivierungs- und Gesprachsgruppen, kulturelle Aktivitaten,
Ferienwochen etc.

Alzheimer Zirich bietet selbst Treffpunkte, Anldsse und Aktivitaten an oder unterstiitzt
externe Angebote.

Aktuelle Ubersicht unter www.alzheimer-schweiz.ch/de/zuerich/angebote

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfe Winterthur-Schaffhausen

Vermittlung von und Starthilfe fir Selbsthilfegruppen zu verschiedenen Themen
Z. B. Selbsthilfegruppe oder fachgeleitete Gruppe Demenz fur Angehdrige
Informationen und Anmeldung:

052 213 80 60, info@selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch
www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch

Pro Senectute Kanton Zirich

Gespréachsgruppen fir betreuende und pflegende Angehdrige (nicht demenzspezifisch)
Immer am ersten Dienstag im Monat, 14-16 Uhr

Kontakt und Anmeldung:

Lagerhausstrasse 3, 8400 Winterthur

058 451 54 32, karin.guthoerl@pszh.ch

www.pszh.ch/angehoerigengruppen

Spitex

Es gibt zahlreiche Anbieter in Winterthur. Diese sind hier gelistet:
- www.altersforum.ch/spitex

- Adressverzeichnis «Alter werden in Winterthur» (Pflegerische Spitex: S. 22 und 23,
Spitex spezialisiert auf Palliative Care: S. 24)

Spitex spezialisiert auf psychiatrische Pflege

Spitex Stadt Winterthur
Psychiatrische Pflege
Gartnerstrasse 1, 8403 Winterthur

052 267 66 77, spitex@win.ch

www.stadt.winterthur.ch/spitex



http://www.alzheimer-schweiz.ch/de/zuerich/angebote
mailto:info@selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch
http://www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch/
mailto:karin.guthoerl@pszh.ch
https://pszh.ch/beratung/angehoerigengruppen/
http://www.altersforum.ch/spitex
mailto:spitex@win.ch
http://www.stadt.winterthur.ch/spitex
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Fortsetzung Spitex spezialisiert auf psychiatrische Pflege

GEPS Winterthur
Ambulante psychiatrische und psychosoziale Pflege

Lindstrasse 39, 8400 Winterthur
079 823 98 58, gepswinterthur@hin.ch
www.gepswinterthur.ch

Knowledge & Nursing
Ambulante psychiatrische Pflege

Leebere 17, 8460 Marthalen
0840 30 20 10, info@knowledge-nursing.com
www.knowledge-nursing.com

MOVITARE
Ambulante psychiatrische Beratung und Betreuung

Altweg 42A, 8450 Andelfingen
079 203 50 55, m.cotti@hin.ch
www.movitare.ch

Spitex Q (Quellenhof-Stiftung)

Barbara-Reinhart-Strasse 20, 8404 Winterthur
052 511 56 82, spitex-g@ghs.ch
www.spitex-g.ch

Stationare Angebote mit geschitzter Demenzabteilung

Alterszentrum Adlergarten

Gartnerstrasse 1,8403 Winterthur
www.stadt.winterthur.ch/alterszentrum-adlergarten

Information und Anmeldung Uber die Wohnberatung der Stadt Winterthur
052 267 55 23, wohnberatung@win.ch
www.stadt.winterthur.ch/wohnberatung

Alterszentrum Oberi

Stadlerstrasse 162 — 164, 8404 Winterthur
www.stadt.winterthur.ch/alterszentrum-oberi

Information und Anmeldung tber die Wohnberatung der Stadt Winterthur
052 267 55 23, wohnberatung@win.ch
www.stadt.winterthur.ch/wohnberatung



mailto:gepswinterthur@hin.ch
http://www.gepswinterthur.ch/
mailto:info@knowledge-nursing.com
http://www.knowledge-nursing.com/
mailto:m.cotti@hin.ch
http://www.movitare.ch/
mailto:spitex-q@qhs.ch
http://www.spitex-q.ch/
http://www.stadt.winterthur.ch/alterszentrum-adlergarten
mailto:wohnberatung@win.ch
http://www.stadt.winterthur.ch/wohnberatung
http://www.stadt.winterthur.ch/alterszentrum-oberi
mailto:wohnberatung@win.ch
http://www.stadt.winterthur.ch/wohnberatung

Departement Soziales
Fachstelle Alter und Gesundheit

Stadt Winterthur\¥\$\

Fortsetzung Stationdre Angebote mit geschitzter Demenzabteilung

Altersheim St. Urban
Zentrum Freitag

Steinackerweg 2 / 15, 8405 Winterthur
052 234 85 85, info@altersheim-st-urban.ch
www.altersheim-st-urban.ch

Integrierten Psychiatrie Winterthur — Zircher Unterland (ipw)

Akutstation fir Menschen mit Demenz
Wieshofstrasse 102, 8408 Winterthur

Kontakt Uber Triagezentrum ipw
052 264 37 77, taz@ipw.ch
WWW.ipw.ch

Tertianum Neuhegi
Wohn- und Pflegezentrum

Ohrbihlstrasse 65, 8409 Winterthur
043 268 17 00, neuhegi@tertianum.ch
www.tertianum.ch

Tertianum Papillon
Wohn- und Pflegezentrum

Wilflingerstrasse 193, 8408 Winterthur
052 544 22 77, papillon@tertianum.ch
www.papillon.tertianum.ch

Wohnheim Sonnenberg —
Ein Haus fur Menschen mit Demenz

Hochwachtstrasse 20, 8400 Winterthur
052 213 42 40, info@wohnheim-sonnenberg.ch
www.wohnheim-sonnenberg.ch

Tagesplatze und Ferienplatze

Alterszentrum Adlergarten
Ferienplatze

Gartnerstrasse 1, 8400 Winterthur
052 267 43 05, alterszentrum.adlergarten@win.ch

www.stadt.winterthur.ch/alterszentrumadlergarten



mailto:info@altersheim-st-urban.ch
http://www.altersheim-st-urban.ch/
mailto:taz@ipw.ch
http://www.ipw.ch/
mailto:neuhegi@tertianum.ch
http://www.tertianum.ch/
mailto:papillon@tertianum.ch
http://www.papillon.tertianum.ch/
mailto:info@wohnheim-sonnenberg.ch
http://www.wohnheim-sonnenberg.ch/
mailto:alterszentrum.adlergarten@win.ch
http://www.stadt.winterthur.ch/alterszentrumadlergarten
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Fortsetzung Tagesplatze und Ferienplatze

Integrierten Psychiatrie Winterthur — Zircher Unterland (ipw)
Ambulatorium und Tagesklinik fur altere Menschen

Salstrasse 48, 8400 Winterthur

Kontakt Gber Triagezentrum ipw
052 264 37 77, taz@ipw.ch

WWW.ipw.ch

Pflegewohnung Weitblick der Spitex Futura 24 GmbH
Tagesplatze

Wasserwiesenstrasse 90, 8408 Winterthur
052 222 72 30, info@pflegewohnung-winterthur.ch
www.pflegewohnung-winterthur.ch

Tageszentrum Adlergarten
Tagesplatze, Ubernachtungsplatze auf Anfrage

Adlerstrasse 2b, 8400 Winterthur
052 267 47 67, adlergarten.tageszentrum@win.ch
www.stadt.winterthur.ch/alterszentrumadlergarten

Tertianum Gartenhof
Tages- und Nachtplatze

Gartenhof 2, 8408 Winterthur
052 544 74 74, gartenhof @tertianum.ch
www.gartenhof.tertianum.ch

Tertianum Papillon
Tages- und Nachtplatze

Wilflingerstrasse 193, 8408 Winterthur
052 544 22 77, papillon@tertianum.ch
www.papillon.tertianum.ch

Wohnheim Sonnenberg —
Ein Haus fur Menschen mit Demenz

Tagesplatze
Hochwachtstrasse 20, 8400 Winterthur

052 213 42 40, info@wohnheim-sonnenberg.ch
www.wohnheim-sonnenberg.ch



mailto:taz@ipw.ch
http://www.ipw.ch/
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mailto:adlergarten.tageszentrum@win.ch
http://www.stadt.winterthur.ch/alterszentrumadlergarten
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