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Wohlbefindens-Paradoxon

Subjektives Wohlbefinden

Finanzielle Situation

Anzahl der mittel- bis
schwergradigen Erkrankungen

Anzahl der Verwandten in Berlin
In Privathaushalt lebend
Sehvermdgen

Soziale Partizipation

Gehor

BS54 h

Mobilitat

4

70-74 75-79 80-84 85-89  90-94 95+

Berliner Altersstudie: Smith et al. (1999)
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Fallbeispiel 1

* Patient, 72 LJ

* Reaktives depressives Geschehen infolge seit
Jahrzehnten chronifizierten ehelichen Spannungen

» Patient frustriert, Therapeut hilflos

* Angst vor Alleinsein, defizitare soziale Kompetenz
* ,gescheiterte” Paartherapie

* ,Innere Nahe durch rdumliche Trennung”

* Krebsrezidiv
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Fallbeispiel 2

* Patientin 63 LJ

 Tief verzweifelt depressiv; jegliches Zutrauen in sich
verloren

* Liebevolles Wesen gegenliber anderen, abwertend
und selbstvorwurfsvoll gegen sich

* Eigene Schwache als gefahrlich erachtet;
Ertrinkungstod jingerer Bruder

* Meilenstein in Therapie: Inneres Kind
 Independent Wellbeing“
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Innere Konstrukte

e Subjektiv, eng mit unserer Lebensgeschichte
verknupft

* Sehr stabile, tiefgreifende und Uberdauernde
Strategien

* Wenn starr, dann hinderlich flir gegenwartige
Bedurfnisbefriedigung

* Wirdigen, dass friher meist Uberlebenswichtige
Schutzfunktion
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Erkenntnisse aus der Praxis zur Férderung der
Lebenszufriedenheit von Hilfesuchenden

e FUr Fachpersonen: Die Not der Betroffenen Ernst
nehmen und im ganzen Prozess deren subjektive
Bedeutung einflihlsam zu verstehen versuchen

* Fir Betroffene: Den Mut finden, innere Konstrukte
aufzuweichen und zu flexibilisieren
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Herzlichen Dank
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